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Wurzeln und Flügel
In jeder unserer acht Außenstellen finden sie über die 
nächsten Jahre statt. Ein Tag für Familien, an dem Kinder 
wie Eltern miteinander ihren Glauben mit Freude und Spass 
erleben können. 

Verschiedene Workshops für Jung und Alt laden ein, sich mit  
dem Glauben zu beschäftigen – den Wurzeln des eigenen 
Glaubens nachzugehen, mit anderen den Glauben zu teilen 
und mit Liedern, Musik und kreativen Angeboten Flügel zu 
bekommen, um dem Himmel ein Stück näher zu sein. 

Herzlich willkommen sind Sie zu den diesjährigen Familien-
kirchentagen: 

09.Juni 2013 in Schrobenhausen
13.Oktober 2013 in Weilheim

Neugierig geworden?
Dann informieren Sie sich näher und melden sich für einen  
der beiden Tage an. 

 www.familienkirchentag.de

familienkirchentag 2013



_ das Herz füreinander offen halten 

füreinander da sein, sich aufeinander verlassen können, 
einander unterstützen und Halt geben wird immer wichtiger 
in der heutigen Zeit, gerade für Familien. 

Mit unserem Jahresprogramm möchten wir Ihnen Gelegen-
heit geben, als Familie Zeit zu verbringen, miteinander etwas 
zu erleben und über den Glauben mit anderen Familien ins 
Gespräch zu kommen.

Das Herz offen halten für Gott und den Glauben, steht in 
diesem Jahr im Mittelpunkt unserer Angebote. 
Papst Benedikt XVI. hat am 11. Oktober 2012 das Jahr des 
Glaubens ausgerufen, das uns bis zum Ende des Kirchenjah-
res begleiten wird.
Dieses Jahr möchte die Freude am Glauben und die Begeis-
terung für die Weitergabe des Glaubens fördern. 

Kommen Sie als Familie ins Gespräch über Ihren Glauben: 
wie zeigt er sich im Alltag und was trägt Sie im Glauben? Ihre 
Gedanken wollen wir in diesem Jahr sammeln und zu einem 
großen Familienglaubensbuch zusammentragen. 
Weitere Informationen unter www.was-familien-glauben.de.

Andere interessante Angebote für Familien und Paare finden 
Sie beim Durchblättern unseres Jahresprogramms. 

Gönnen Sie sich die Zeit füreinander und miteinander, halten 
Sie Ihr Herz offen für andere Menschen, aber ganz beson-
ders auch für Gott.

Mit herzlichen Grüßen

Ihr Christian Öxler
Diözesanfamilienseelsorger 
mit den Referentinnen und Referenten 
der Ehe- und Familienseelsorge im Bistum Augsburg

Grüß Gott beim Jahresprogramm 
der Ehe- und Familienseelsorge  
der Diözese Augsburg. 

_vorwort jahresprogramm 2013
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Außenstelle 
Kaufbeuren
Spitaltor 4
87600 Kaufbeuren
Telefon	 08341 / 93 82 25
Fax	 08341 / 93 82 20
E-Mail	� efs-kaufbeuren@ 

bistum-augsburg.de

Elisabeth  
Weißenhorn-Höfle 
Pastoralreferentin

Außenstelle 
Kempten
Frühlingstrasse 27
87439 Kempten
Telefon	 08 31 / 28 62 7
Fax	 08 31 / 20 16 61
E-Mail	� efs-kempten@

bistum-augsburg.de

Josef Wassermann 
Pastoralreferent 

Außenstelle 
Memmingen
Donaustrasse 1
87700 Memmingen
Telefon	 08331 / 85 54 43
Fax	 08331 / 85 54 29
E-Mail	� efs-memmingen@ 

bistum-augsburg.de

Robert Haas 
Pastoralreferent

Außenstelle
Augsburg
Auf dem Kreuz 58
86152 Augsburg
Telefon	� 0821 / 3166-636, 

und: - 637, - 638
Fax 	 0821 / 3166-639
E-Mail	� efs-augsburg@

bistum-augsburg.de

Peter Scherer 
Pastoralreferent

Konrad H. Blüml
Pastoralreferent

Lore Steiner
Pastoralreferentin

Außenstelle
Weilheim
Waisenhausstrasse 1 
82362 Weilheim
Telefon	 0881 / 4804
Fax	 0881 / 4712
E-Mail 	� efs-weilheim@
	 bistum-augsburg.de

Hubert Lüpken
Pastoralreferent

Dieter Güntner 
Pastoralreferent 

in den Außenstellen des Bischöflichen Seelsorgeamtes
_unsere referenten/-innen
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Außenstelle 
Neu-Ulm
Johannesplatz 2
89231 Neu-Ulm
Telefon	 07 31/97 05 94 4
Fax	 07 31/97 05 94 5
�E-Mail	� efs-neu-ulm@

bistum-augsburg.de

Ulrich Hoffmann 
Pastoralreferent

Außenstelle 
Donauwörth
Kronengasse 32 
86609 Donauwörth
Telefon	 09 06/70 06 77 7
Fax	 09 06/23 84 2
��E-Mail	� efs-donauries@ 

bistum-augsburg.de

Ulrich Berens 
Pastoralreferent

Außenstelle 
Schrobenhausen
Im Tal 9 
86529 Schrobenhausen
Telefon	 0 82 52/90 98 94 1 
Fax	 0 82 52/81 22 1
E-Mail	�� efs-altbayern@

bistum-augsburg.de

Gudrun Fendt 
Pastoralreferentin

Bernhard Fendt 
Gemeindereferent

in den Außenstellen des Bischöflichen Seelsorgeamtes
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_ diözesanstelle

Ehe- und Familienseelsorge
Diözesanstelle
Postanschrift:
86140 Augsburg

Besuchsadresse:
Kappelberg 1
86150 Augsburg
Telefon �08 21 / 31 52 - 2 81 
Fax 	 08 21   / 31 52 - 4 64
�E-Mail	� efs@
	 bistum-augsburg.de

Leitung 

Christian Öxler
Diözesanfamilien-

	 seelsorger 
Tel. �08 21 / 31 52 - 2 80

Natürliche Familienplanung
Telefon �08 21/31 52 - 2 82  

08 21/31 52 - 2 86
��E-Mail	� nfp@

	bistum-augsburg.de

Dr. Pascal Gläser
Bildungsreferent

Fachstelle für Pastoral in 
Kindertagesstätten
Telefon	08 21/31 52 - 2 88
	 08 21/31 52 - 2 87
��E-Mail	� info@kita-pastoral.de

Margret Färber
Bildungsreferentin

Georg Batzer 
Gemeindereferent

Weitere Kontaktstellen  
zu Ehe und Familie 

Psychologische Beratungs-
stelle für Ehe-, Familien-  
und Lebensfragen
Peutingerstrasse 14 
86152 Augsburg 
Telefon	0821/333 33

Alleinerziehende  
(Frauenseelsorge)
Telefon �08 21/31 52 - 2 84  

und 	  - 2 89
�E-Mail	� fs-alleinerziehende@ 

bistum-augsburg.de 

Zusätzliche Adressen des 
bischöflichen Seelsorge-
amtes, von Verbänden und 
geistlichen Gemeinschaften 
unter  
www.bistum-augsburg.de
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_ informationen

Kosten 
Für Tagesveranstaltungen und 
längere Maßnahmen sind die 
Kosten bei der jeweiligen Aus-
schreibung angegeben. 

Wochenenden 
Ein Wochenende kostet je nach 
Haus, inklusive Verpflegung, 
Arbeitsmaterial, Kinder- und 
Jugendbegleitung (wenn ange-
boten): 
• �pro Erwachsene/r:  

80,- EUR/85,- EUR
• �pro Kind im Alter 1–6 Jahre: 

20,- EUR
• �pro Kind im Alter 7–18 Jahre: 

30,- EUR
Das dritte und weitere Kinder, 
sowie Kinder unter einem Jahr 
sind kostenfrei.

Die Anmeldung gilt als verbind-
lich nach Erhalt des Bestäti-
gungsschreibens und Eingang 
der Teilnehmergebühr auf 
unserem Konto.
Wir behalten uns vor, bei Nicht
erreichen der Mindestteilneh-
merzahl die Veranstaltung zu 
stornieren.

Mehrtägige Reisen
Bei mehrtägigen Reisen ist nach 
Erhalt des Bestätigungsschrei-
bens eine Anzahlung von 20% 
des Reisepreises zu entrichten. 
Die Restzahlung ist sechs Wo-
chen vor Reiseantritt fällig. 
 

Zuschuss 
Bei geringem Einkommen 
können Familien einen Zuschuss 
zu den Kosten beantragen. 
Bitte fordern Sie die Formulare 
mindestens 3 Wochen vor der 
Veranstaltung an. 
 �Internet: www.zbfs.bayern.de/

familienerholung

Spenden 
Der erhobene Betrag deckt etwa 
die Hälfte der tatsächlichen 
Kosten. Wir sind dankbar  für 
jede Spende. Wenn es Ihnen 
möglich ist, bezahlen Sie einen 
höheren Beitrag. 
Sie erhalten eine Spendenquittung!
 
Stornogebühren 
Bei Absagen nach Erhalt des 
Bestätigungsbriefes wird von uns 
eine Bearbeitungsgebühr in Höhe 
von 25,- EUR erhoben.  
Bei kurzfristigen Absagen  
behalten wir uns vor, die 
Kursgebühren in voller Höhe in 
Rechnung zu stellen. 
 
Zeitlicher Rahmen für 
Wochenenden 
Wir beginnen Freitag mit dem 
Abendessen um 18:00 Uhr und 
enden am Sonntag nach dem 
Mittagessen um ca. 13:30 Uhr. 
 
Kinder- und Jugendgruppen 
(wenn angeboten) 
Die Gruppenleiter/-innen gestal-
ten für Kinder und Jugendliche,  
zeitweise ein eigenes, alters
gerechtes Programm.
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mai

juni

juli

juni

januar

februar

märz

april

_ auf einen Blick

Kurs-Nr. 09          

19.01.13, Augsburg
Paar-Kurs (mit Kinderbe-
treuung) Bis hierher. 
Und wie weiter? 
Seite 17

Kurs-Nr. 02  

25. - 27.01.13, Reimlingen
Paar-Kurs Gelassener 
umgehen mit Stress
Seite 16

Kurs-Nr. 10 	

22. - 24.02.13, Roggenburg
Paar-Kurs (mit Kinderbe-
treuung) Wohin du gehst, 
dahin geh auch ich!?
Seite 17

Kurs-Nr. 11 

08. - 09.03.13, Roggenburg
Paar-Kurs	Enneagramm 
– In Beziehung wachsen 
Seite 18

Kurs-Nr. 12           

18. - 22.03.13, Rom	
Flugreise für Paare	
Primavera a Roma
Seite 18

Kurs-Nr. 01

29. - 30.06.13, Bodensee 
Ehevorbereitung auf 
dem Segelboot 
Hinein in den Hafen der 
Ehe oder hinaus auf die 
offene See?
Seite 13

_�� �beziehung beginnen

_�� �beziehung vertiefen

Kurs-Nr. 13

19. - 21.04.13 Steinerskirchen
Wochenende für Paare	
Gottes Geist befreit zum 
Leben  
Seite 18

Kurs-Nr. 14 

20.04.13, Weißenhorn	
Paar-Kurs	
Kino, Vino y Amore 
– ein Atelier für Paare  
Seite 19

Kurs-Nr. 25  
03. - 05.05.13, Reimlingen	
Wochenende für Paare 
(mit Kinderbetreuung) 	
Wach geküsst
Seite 19

Kurs-Nr. 05   

09. - 12.05.13, Roggenburg
Kommunikation für Paare 
KEK – Konstruktive Ehe 
und Kommunikation 
 Seite 15

Kurs-Nr. 15   

 28. - 30.06.13, Violau
Paar-Kurs	„Du erfrischt 
mich stets neu …!“  
Seite 20

Kurs-Nr. 06    

05. - 07.07.13, 
13. - 14.07.13, Wies
Kommunikation für Paare
KEK – Konstruktive Ehe 
und Kommunikation
Kurs findet an 2 Wochenenden statt 

Seite 15

12.07.13 Augsburg
Tag der Ehejubilare
Seite 20

Kurs-Nr. 16    

19. - 21.07.13, Wald
Paar-Kurs
Liebe à la carte – Paare 
kochen und genießen!  
Seite 21



sept.

oktober
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oktober

nov.

februar

märz

sept.



_�� �beziehung aufbauen
Kurs-Nr. 17    

23. - 29.09.13, Konstanz	
Pilgerweg für Paare 
Jakobsweg für Paare: 
Auf dem Schwaben-
weg von Konstanz bis 
Einsiedeln 
Seite 21

Kurs-Nr. 03    

05. - 06.10.13, Roggenburg	
Gesprächstraining für 
Paare 
Wie redest du mit mir? 
Seite 16

Kurs-Nr. 18   

18. - 19.10.13, Roggenburg 	
Paar-Kurs	
Geistliche Impulse mit 
dem Enneagramm  
Seite 22

Kurs-Nr. 04    

18. - 20.10.13, Nonnenhorn	
Paar-Kurs (mit Kinderbe-
treuung) „Damit die Liebe 
bleibt…“ 
Seite 16

Kurs-Nr. 07  

25. - 29.10.13, Roggenburg	
Kommunikation für Paa-
re (mit Kinderbetreuung)	
KEK – Konstruktive Ehe 
und Kommunikation
Seite 15

Kurs-Nr. 19       

08. - 10.11.13, 
Bad Wörishofen 
Wochenendseminar für 
Paare ab 50 plus 
Alte Liebe rostet nicht  
Seite 22

Kurs-Nr. 08

09. - 10.11.13
23. -  24.11.13, Augsburg	
Kommunikation für Paare 	
KEK – Konstruktive Ehe 
und Kommunikation
Seite 15

Kurs-Nr. 20  

01. - 03.02.13, Violau	
23. Faschingswochen
ende für Familien	
Ein Platz für uns, ein 
Platz für Tiere!
Seite 23

Kurs-Nr. 21          

02.03.13, Markt Rettenbach
Familientag für Familien 
mit Erstkommunionkind	
Leben ist mehr…
Seite 24

Kurs-Nr. 22  

15.    -  17.03.13, Benediktbeuern
Wochenende in der 
Fastenzeit
Auf Ostern einstimmen
Seite 24

Kurs-Nr. 23  

22. - 24.03.13, 
Steinerskirchen	
Wochenende für Famili-
en in der Fastenzeit	
LebensWege
Seite 24

Kurs-Nr. 24  
28. - 31.03.13, Reimlingen	
Kar- und Ostertage für 
Familien Mit dem Ende 
anfangen
Seite 25

Kurs-Nr. 26  
06. - 08.09.13, Stillern	
Familienwanderung 
durch den Pfaffenwinkel	
Mit Tassilo unterwegs!
Seite 25

25.10.13, Augsburg	
Informationsabend für 
Eltern Internetsucht bei 
Kindern und Jugend-
lichen
Seite 26
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april

nov.

nov./dez.

_�� �beziehung neu leben

_weiter mit beziehung aufbauen

Kurs-Nr. 27  
29.11. - 01.12.13, Roggenburg
Adventliches Wochen-
ende für Familien „Da 
berühren sich Himmel 
und Erde“
Seite 28

Kurs-Nr. 28  
29.11. - 01.12.13, Violau	
Adventliches Wochen-
ende „Heilige begleiten 
uns im Advent!“
Seite 28

Kurs-Nr. 29  
29.11. - 01.12.13, Wertach	
Adventliches Wochenen-
de für Familien	
Ein Stern führt hin zum 
Wunder, wo der Himmel 
lacht
Seite 29

Kurs-Nr. 30  
06. - 08.12.13, Nonnenhorn
Adventliches Wochen-
ende am See Wir haben 
Gottes Spuren festge-
stellt
Seite 29

Kurs-Nr. 31  

06. - 08.12.13, Reimlingen	
Adventliches Wochen-
ende für Familien „Im 
Angesicht der Nacht 
wird ein kleines Licht 
zur Macht“
Seite 29

 

Kurs-Nr. 32  
06. - 08.12.13, Wies	
Adventliches Wochenen-
de für Familien Zeit für 
Ruhe, Zeit für Stille
Seite 30

Kurs-Nr. 33

07.12.13, Seifriedsberg	
Adventlicher Tag für 
Familien „…führ uns zur 
Krippe hin!“
Seite 30

Kurs-Nr. 34

08.12.13, Bad Grönenbach	
Adventlicher Tag für 
Familien Wann fängt 
Weihnachten an?
Seite 30

Kurs-Nr. 35  
13. - 15.12.13, Steinerskirchen
Adventliches Wochenen-
de für Familien 	
Ein Stern weist uns den 
Weg
Seite 31

Kurs-Nr. 36          
15.12.13, Leitershofen	
Adventlicher Tag für 
Familien	
Die Zeit ist nah
Seite 31

Kurs-Nr. 37  
26. - 28.04.13, Bonlanden	
Wochenende für Witwen 
und Witwer und ihre 
Kinder Plötzlich allein – 
Hoffnungsspuren mitten 
in der Trauer?
Seite 32

Kurs-Nr. 38  
08. - 10.11.13, Mellatz	
Leben mit der Trauer um 
ein Kind Hoffnung über 
den Tod hinaus?
Seite 33
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april

mai

_� �sonstiges 
Vorwort 
Seite 3 

 
Referenten/-innen, 	
Außenstellen 
Seite 4 

 

Diözesanstelle 
Seite 6 

 

Informationen 
Seite 7

oktober

Weitere Informationen im Internet: 
www.beziehung-leben.de

_�� �beziehung genießen

_�� ��beziehung knüpfen 
Seite 35

Kurs-Nr. 39  
08. - 10.11.13, Mellatz	
Wochenende für trau-
ernde Jugendliche Und 
plötzlich ist alles anders 
ab 14 Jahren
Seite 33

Kurs-Nr. 40 A 
18.04.13, Augsburg	
Informationsabend 	
Natürliche Familien-
planung - sicher und 
gesünder als die Pille
Seite 34

Kurs-Nr. 41   

25.04.13, Augsburg	
Einführungskurs 
Natürliche Familienpla-
nung- sicher und gesund
Seite 35

Kurs-Nr. 43

03.05.13, Augsburg	
Sexualerziehung als 
Persönlichkeitsbildung
Seite 35

Kurs-Nr. 40 B

16.10.13, Augsburg	
Informationsabend 	
Natürliche Familien-
planung – sicher und 
gesünder als die Pille
Seite 34

Kurs-Nr. 42

23.10.13, Augsburg	
Einführungskurs 
Natürliche Familien-
planung – sicher und 
gesund
Seite 35
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_ hochzeit beziehung beginnen
Allem Anfang wohnt ein Zauber inne … Als Paar zu lernen, 
sich in christlicher Partnerschaftsdynamik zu begegnen, 
schafft ein wichtiges Fundament, um dauerhaft Liebe und 
Beziehung miteinander zu verwirklichen – und sich den 
Zauber zu bewahren.
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ehe.wir.heiraten 
Wochenendangebote für Brautpaare
Mit dem zukünftigen Ehepartner stimmen Sie sich auf den 
gemeinsamen Lebensweg ein, tauschen sich mit anderen 
Paaren aus, werden Sie sich mehr über die Quellen der 
Paarbeziehung bewusst, lassen Sie Gott in Ihrer Beziehung 
lebendig werden.
 
Angebote
22. - 24. Februar Augsburg Haus St. Ulrich 
(Außenstelle Augsburg und Schrobenhausen)
01. - 03. März Benediktbeuern (Außenstelle Weilheim)
01. - 03. März Wies (Außenstelle Weilheim) 
19. - 21. April Wies (Außenstelle Weilheim)
03. - 05. Mai Wies (Außenstelle Weilheim)
03. - 05. Mai Benediktbeuern (Außenstelle Weilheim)  
13. - 15. September Wies (Außenstelle Weilheim) 

Darüber hinaus finden Sie zahlreiche eintägige Angebote bei den 
Außenstellen und im Exerzitienhaus Leitershofen.  
Mehr Informationen: www.hochzeit-kirchlich.de

„Hinein in den Hafen der Ehe oder  
hinaus auf die offene See?“ 
Ehevorbereitung auf dem Segelboot 
Bei einem Segeltörn auf dem Bodensee haben Brautpaare die 
Möglichkeit, sich auf den gemeinsamen Lebensweg einzu-
stimmen. 
Zahlreiche Eigenschaften, die zum Segeln erforderlich sind, 
sind auch für das Gelingen einer Ehe von Bedeutung. So 
ergeben sich aus der Erfahrung des Miteinander-Segelns eine 
Vielzahl von Anknüpfungspunkten für das Gespräch als Paar.

Termin 29. - 30. Juni 2013 
Ort Lindau, Bodensee
Leitung Peter Eisele, Josef Wassermann
Kosten 180,- EUR/Paar 
Anmeldung bis 26.04.2013 
Außenstelle Kempten
Kurs-Nr. 01/13

_ hochzeit beziehung beginnen
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Weilheim
Regionalzentrum
Info-Abend: 08.01.2013, 20:00 Uhr
Kurs: 22.01. - 05.03.2013

Neu-Ulm
Edith-Stein-Haus
Info-Abend: 	14.01.2013, 19:30 Uhr
Kurs: 21.01. - 04.03.2013

Augsburg
Büro der Außenstelle
Info-Abend: 04.02.2013, 19:30 Uhr
Kurs: 18.02. - 25.03.2013

Kempten
Haus International
Info-Abend: 19.02.2013, 19:30 Uhr
Kurs: 02.03. - 21.03.2013

Penzberg
Barbarahaus, Pfarrzentrum
Info-Abend: 20.03.2013, 19:30 Uhr
Kurs: 10.04. - 15.05.2013

Landsberg
Pfarrei Mariä Himmelfahrt
Info-Abend: 26.09.2013, 20:00 Uhr
Kurs: 10.10. - 21.11.2013

Donauwörth
Kronengasse 32
Info-Abend: 25.09.2013, 19:30 Uhr
Kurs: 09.10. - 20.11.2013

Augsburg
Büro der Außenstelle 
Info-Abend: 25.09.2013, 19:30 Uhr
Kurs: 09.10. - 20.11.2013

Neu-Ulm
Edith-Stein-Haus
Info-Abend: 23.10.2013, 19:30 Uhr
Kurs: 04.11. - 09.12.2013

Kosten �150,- EUR/Paar

EPL-Kurse – ein partnerschaftliches Lernprogramm
… miteinander Reden will gelernt sein! Die Zufriedenheit von (Ehe-) 
Paaren hängt entscheidend davon ab, wie die jeweiligen Partner mit-
einander reden. Wenn es gelingt, eigene Bedürfnisse und Wünsche 
mitzuteilen und die des Partners, der Partnerin besser zu verstehen, 
wenn Meinungsverschiedenheiten konstruktiv geklärt werden – dann 
kann die Liebe wachsen.  
EPL gibt dazu einfache Regeln an die Hand, die Paare im Gespräch 
miteinander einüben und anwenden lernen.

_ ehepaare beziehung vertiefen
„Stark wie der Tod ist die Liebe. Ihre Gluten sind Feuer-
gluten, gewaltige Flammen“, schwärmt das Alte Testament 
(Hld 8,6). Hochlodernde Flammen oder bergende Glut.  
Die Gestalt der Liebe ändert sich im Lauf der Jahre. Das 
Feuer der Liebe will genährt, die Beziehung vertieft sein.
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Kurs A (nur für Ehepaare) Kurs-Nr. 05/13 
Termin �	 09. - 12. Mai 2013
Ort �	 Roggenburg, Zentrum für Familie, Umwelt und Kultur
Leitung �	 Ulrich Hoffmann, Evelyn Bendel
Kosten �	 Kursgebühr: 180,- EUR/Paar; ÜN/VP: 245,- EUR/Paar
Anmeldung bis �22.04.2013 Außenstelle Neu-Ulm

Kurs B (nur für Ehepaare) Kurs-Nr. 06/13

Termin: �	 05. - 07. Juli 2013 und 13. – 14. Juli 2013
Ort: 	 Wies, Steingaden
Leitung:	 Hubert Lüpken, Ulrich Hoffmann	
Kosten:	 Kursgebühr:180,- EUR/Paar; ÜN/VP: 195,- EUR/Paar
Anmeldung bis 21.06.2013 Diözesanstelle

 
Kurs C (mit Kinderbetreuung ab 4 J.) Kurs-Nr. 07/13

Termin:	 25.– 29. Oktober 2013
Ort:	 Roggenburg, Zentrum für Familie, Umwelt und Kultur
Leitung:	 Hubert Lüpken, Evelyn Bendel	
Kosten:	� Kursgebühr:180,- EUR/Paar;  

ÜN/VP: 245,- EUR/Paar (275,- EUR/Familien)
Anmeldung bis 11.10.13 Diözesanstelle 

Kurs D Kurs-Nr. 08/13

Termin:	 09./10. und 23./24. November 2013
Ort:	 Augsburg, Zentrum Maria Ward, Exerzitien-/Tagungshaus
Leitung:	 Konrad H. Blüml, Gudrun Fendt	
Kosten:	� Kursgebühr: 180,- EUR/Paar; ÜN/VP: 160,- EUR/Paar 
Anmeldung bis 14.10.2013 Außenstelle Augsburg

Gachenbach
Tagungshaus Maria Beinberg (Außenstelle Schrobenhausen)
Kurs 	 25. - 27. Oktober 2013
Kosten 	 Kursgebühr: 150,- EUR; ÜN/VP: 135,- EUR/Paar

EPL-Kurse am Wochenende

KEK–Konstruktive Ehe und Kommunikation 
Das Gesprächstraining wendet sich an Paare, die ihre Be-
ziehung vertiefen wollen und in ihrer eigenen Geschichte 
entdecken möchten, dass gute Gespräche zwischen Partnern 
weit mehr sind als das Lösen von Problemen.

_ ehepaare beziehung vertiefen



Gelassener umgehen mit Stress 
Der Kurs Stressbewältigung mit partnerschaftlichem Lernpro-
gramm (SPL) ist ein Kommunikationstraining für Paare und lädt 
Paare ein, die eigene Beziehung zu reflektieren, Stresssituatio-
nen anzuschauen und mit Entspannungsübungen den Alltag 
besser zu bewältigen.  
Angesprochen sind Paare, die bereits an einem EPL-Kurs teilge-
nommen haben und die ihre positiven Erfahrungen auffrischen 
möchten.

Termin 25. - 27. Januar 2013
Ort Reimlingen, Bildungshaus St. Albert
Leitung Lisa Berens, Ulrich Berens
Kosten Kursgebühr: 150,- EUR ; ÜN/VP: 135,- EUR /Paar 
Anmeldung bis 18.01.2013 Außenstelle Donauwörth
Kurs-Nr. 02/13

Wie redest du mit mir?
Zwei intensive Tage für ein partnerschaftliches Gesprächs-
training: Damit wir uns immer besser verstehen und damit 
ankommt, was wir einander sagen wollen.

Termin 05. - 06. Oktober 2013
Ort Roggenburg, Zentrum für Familie, Umwelt und Kultur
Leitung Robert Haas, Ulrich Hoffmann
Kosten 150,- EUR/Paar (ohne Übernachtung)
Anmeldung bis 19.09.2013 Außenstelle Neu-Ulm
Kurs-Nr. 03/13

„Damit die Liebe bleibt…“
... ist eine positive Kommunikation in Ehe und Partnerschaft 
wichtig. Bei diesem partnerschaftlichen Gesprächstraining kön-
nen Paare entdecken, was das Verständnis füreinander fördert 
und wie sie Meinungsverschiedenheiten fair lösen können.  
Außerdem ist viel Zeit beim Kurs, sich über die eigene Partner-
schaft, Wünsche und Vorstellungen auszutauschen.

Termin 18. - 20. Oktober 2013
Ort Nonnenhorn, Familienferienstätte 
Leitung Astrid Trost, Josef Wassermann
Kosten Kursgebühr: 150,- EUR; ÜN/VP: 135,- EUR/Paar 
	 (Familie 165,- EUR)
Anmeldung bis 27.09.2013 Außenstelle Kempten
Mit Kinderbetreuung ab 4 J.
Kurs-Nr. 04/13
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Bis hierher. Und wie weiter? 
Die Bereitschaft und Fähigkeit zur Veränderung bringt Stabilität 
in die Paarbeziehung. Paare erleben Veränderungen in Ihrer 
Beziehung: Kinder werden erwachsen, ziehen aus; mehr Zeit 
gilt es miteinander zu gestalten; neue Anforderungen an Mann 
und Frau, das je eigene Leben neu auszurichten; … Der Blick an 
diesem Tag richtet sich darauf, wie es in einem sich wandelnden 
Umfeld gelingt, Stabilität in der partnerschaftlichen Beziehung zu 
leben. Schließlich sind Veränderungen manchmal nötig und tun 
gut, ja sie setzen auch neue Kräfte frei. 

Termin 19. Januar 2013
Ort Augsburg, Haus St. Ulrich
Leitung Peter Scherer, Dr. Boglarka Hadinger
Kosten 50,- EUR/Paar (inkl. ME/KA) 
	 Kind: 10,- EUR (mit Betreuung/Schwimmbad)
Anmeldung bis 11.01.2013 Außenstelle Augsburg
Kurs-Nr. 09/13

Wohin du gehst, dahin geh auch ich!?
Paarleben ist Drama, ist Dynamik. Sich treu sein und dem Part-
ner auch auf den verschlungenen Lebenswegen zu folgen ist 
eine Herausforderung. Aus dem biblischen Buch Rut kommen 
Zuspruch, Segen und Einladung für heute.

Termin 22. - 24. Februar 2013
Ort Roggenburg, Zentrum für Familie, Umwelt und Kultur
Leitung Ulrich Hoffmann
Kosten 85,- EUR/Erw.; 30,- EUR/ Ki. (7 - 18 J.); 20,- EUR/Ki. (1 - 6 J.)
Anmeldung bis 05.02.2013 Außenstelle Neu-Ulm
Mit Kinderbetreuung 
Kurs-Nr. 10/13
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Enneagramm - In Beziehungen wachsen 
Das Enneagramm ist eine Jahrhunderte alte Weisheitslehre mit 
neun Persönlichkeitstypen, die Einblick in die Vielschichtigkeit 
des (Zusammen-)Lebens geben. Paare können ein vertieftes 
Verständnis füreinander gewinnen.

Termin 08. - 09. März 2013
Ort Roggenburg, Zentrum für Familie, Umwelt und Kultur
Leitung Dipl. Psych. Helmut Schmidt, Ulrich Hoffmann
Kosten 60,- EUR (ohne Übernachtung)
Anmeldung bis 19.02.2013 Außenstelle Neu-Ulm
Kurs-Nr. 11/13

Primavera a Roma 
– Wallfahrt für Paare nach Rom	
Eine Flugreise in den Frühling von Rom. Erleben Sie fas-

zinierende Einblicke in die Geschichte Roms und in die heiligen 
Stätten. Schöpfen Sie aus diesen Tagen wieder neue Kraft für 
Ihre Partnerschaft und für den Alltag. Flug mit Germanwings ab/
bis Stuttgart. Untergebracht sind Sie im 4*-Hotel Ripa in Traste-
vere. Von dort aus sind es nur wenige Minuten in die Altstadt 
Roms und zum Vatikan.

Termin 18. - 22. März 2013
Ort Rom, Hotel Ripa (4*)
Leitung Dr. Susanne Pfisterer-Haas (Archäologin), Patrizia Thanner 
(Dolmetscherin), Ulrich Hoffmann, Robert Haas 
Kosten 610,- EUR (inkl. Flug und HP)
Anmeldung bis 31.01.2013 Außenstelle Memmingen
Anzahlung von 20 % des Preises bis 31.01.2013
Kurs-Nr. 12/13

Gottes Geist befreit zum Leben  
– Wochenende für Paare (ohne Kinderbetreuung)

Ein Wochenende zwischen Ostern und Pfingsten als gemeinsa-
me Glaubenszeit nutzen. Freizeit für sich, für die Begegnung mit 
anderen und für Gott haben. Gemeinsam Glaubenserfahrungen 
teilen. Zeit als Paar verbringen, mal ganz ohne Kinder. Dazu 
laden wir Sie ein.

Termin 19. - 21. April 2013
Ort Steinerskirchen, Oase Steinerskirchen
Leitung Gudrun Fendt, Bernhard Fendt
Kosten 160,- EUR/Paar
Anmeldung bis 05.04.2013 Außenstelle Schrobenhausen
Kurs-Nr. 13/13
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Kino, Vino y Amore - ein Atelier für Paare 
Phantasie und Kreativität, Humor und Lebensfreude sind wichti-
ge Zutaten für ein wohlschmeckendes Paarmenue. Es erwartet 
sie ein Tag mit (Kurz-)Filmen, anregenden Freiräumen, gutem 
Wein und manchen Anstößen.

Termin 20. April 2013
Ort Weißenhorn, Haus der Begegnung St. Claret
Leitung Ulrich Hoffmann
Kosten 40,- EUR/Paar 
Anmeldung bis 08.04.2013 Außenstelle Neu-Ulm
Kurs-Nr. 14/13

Wach geküsst – Ein märchenhaftes Wochenende für Paare 
(mit Kinderbetreuung)
Zwerge, Feen und Nixen ziehen uns in ihren Bann und küssen 
das Beste in uns wach. Längst verloren Geglaubtes erscheint 
plötzlich in einem ganz anderen Licht und macht uns Mut, uns 
auf Neues einzulassen. Wir werden Zeit zum Gespräch, für Spiel 
und Phantasie haben und irgendwann feststellen, dass an uns 
selbst das Gold der Königskinder leuchtet.

Termin 03. - 05. Mai 2013
Ort Reimlingen, Bildungshaus St. Albert
Leitung Margret Färber, Ulrich Berens
Kosten 85,- EUR/Erw.; 30,- EUR/ Ki. (7 - 18 J.); 20,- EUR/Ki. (1 - 6 J.) 
Anmeldung bis 24. 04. 2013 Außenstelle Donauwörth
In Kooperation mit der Fachstelle für Pastoral in Kindertagesstätten
Kurs-Nr. 25/13
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„Du erfrischst mich stets neu ...!“ 
Seminar für (Ehe-)Paare zum Thema 
„Wasser-Erotik-Liebe-Gott“
Stille und wilde Wasser, süße und bittere - Paare können das 
Fahrwasser ihrer Beziehung verlassen, mit allen Sinnen neue 
Gewässer erkunden und ihre Erotik auffrischen und neu beleben.  
Christen/-innen suchen dabei Wege, Sexualität befreiend und 
lebensdienlich in Verbindung mit Gott zu entdecken.  
Mit abwechslungsreichen Angeboten aus Bibel- und Körperarbeit 
versuchen wir, neue Impulse für Erotik und Spiritualität zu be-
kommen. Es bleibt Zeit, um sich zu erholen, spazieren zu gehen, 
beisammen zu sitzen und Gottesdienst zu feiern.

Termin 28. - 30. Juni 2013
Ort Violau, Bruder-Klaus-Heim
Leitung Konrad H. Blüml, Richard Fischer (Systemtherapeut),
Michaela Wuggazer (Gestalttherapie)
Anmeldung bis 29.05.2013 Außenstelle Augsburg
Kurs-Nr. 15/13

Tag der Ehejubiläen
Zum Tag der Ehejubiläen sind alle Paare, die 50, 55, 60 oder 
mehr Jahre verheiratet sind, eingeladen.

Termin 12. Juli 2013
Ort Augsburg, Haus St. Ulrich
Infos Tel. 0821 3166-421
Veranstalter Stabsstelle Ehe, Familie und Lebensschutz; in Kooperation
	 mit der Altenseelsorge und der Ehe- und Familienseelsorge
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Liebe à la carte - Paare kochen und genießen!
An diesem Wochenende kochen Paare gemeinsam und genie-
ßen miteinander, stets begleitet von Achtsamkeit, Dankbarkeit 
und Besinnung auf das Wesentliche. Erleben Sie wie eng Spiri-
tualität einerseits und Genuss und Freude andererseits mitein-
ander verwoben sind.

Termin 19. - 21. Juli 2013
Ort Wald, Landhaus Alpen, www.landhaus-alpen.de
Leitung P. Norbert Becker, Robert Haas
Kosten 115,- EUR/Person 
Anmeldung bis 21.05.2013 Außenstelle Memmingen
Kurs-Nr. 16/13

Jakobsweg für Paare: 
Auf dem Schwabenweg von Konstanz bis Einsiedeln
Pilgerwege gehen, das ist mehr als ein Modetrend: 

Aufbrechen - wandernd zu sich kommen - den Pilgerweg als 
Gleichnis fürs eigene Leben sehen und dabei sich selber, den 
anderen und Gott entdecken. Als Paar miteinander in einer über-
schaubaren Gruppe unterwegs, nur mit dem Rucksack und den 
wichtigsten Dingen ausgerüstet. Wäre das was für Sie?

Termin 23. - 29. September 2013
Ort Konstanz/Tobel/Hörnli/Rapperswil/Einsiedeln
Leitung Ulrich Hoffmann, Elisabeth Weißenhorn-Höfle
Kosten 350,- EUR/Person (6 ÜN/HP)
Anmeldung bis 08.07.2013 Außenstelle Kaufbeuren
Vortreffen  25.06.2013, 18:00 Uhr, Maximilian-Kolbe-Haus, Memmingen 
Kurs-Nr. 17/13
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Geistliche Impulse mit dem Enneagramm 
In der geistlichen Begleitung und bei Exerzitien hat sich das 
Enneagramm als Hilfe zum Wachstum bewährt. Die Jahrhun-
derte alte Weisheitslehre mit neun Persönlichkeitstypen gibt 
Einblick in die Vielschichtigkeit des (geistlichen) Lebens. Paare 
gewinnen ein vertieftes Verständnis füreinander.

Termin 18. - 19. Oktober 2013
Ort Roggenburg, Zentrum für Familie, Umwelt und Kultur 
Leitung Dipl. Psych. Helmut Schmidt, Ulrich Hoffmann
Kosten 60,- EUR (ohne Übernachtung)
Anmeldung bis 02.10.2013 Außenstelle Neu-Ulm 
Kurs-Nr. 18/13

Alte Liebe rostet nicht  
Wochenendseminar für Paare 
ab 50 plus 
Auf eine lange Paargeschichte blicken zu können, ist ein Ge-
schenk. Miteinander sprechen, sich wohlwollend begegnen, 
einander und sich selbst Gutes tun, das soll an diesem Wochen-
ende geschehen und zeigen: Alte Liebe rostet nicht.

Termin 08. - 10. November 2013
Ort Bad Wörishofen, Haus Bartholomäus
Leitung Hubert Lüpken, Cornelia Schreer
Kosten 150,- EUR/Person 
Anmeldung bis 25.10.2013 Diözesanstelle
Kurs-Nr. 19/13
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Ein Platz für uns, ein Platz für Tiere! 
Das 23. Faschingswochenende für Familien
So eine Vielfalt schuf Gott und sah, dass es gut war 
(Gen 1,20 - 25): Fische des Meeres und Vögel des Himmels, 
Kriechtiere auf dem Erdboden und die Tiere des Feldes!  
Ob nun Hund oder Katze, Biene oder Adler, Bär oder Rabe, 
Löwe oder Zebra, Kamel oder Tiger, Waschbär oder Schlange, 
Koala oder Känguru, Delphin oder Tintenfisch: Als mehr oder 
weniger wilde Tiere aus aller Welt spielen, basteln, singen und 
tanzen wir durch ein Wochenende voll bunter Überraschungen! 
Gemeinsam lachen wir, gestalten eine tolle Faschingsparty, 
feiern einen schönen Familiengottesdienst und entdecken die 
Spuren Gottes.

Termin 01. - 03. Februar 2013
Ort Violau, Bruder-Klaus-Heim
Leitung Konrad H. Blüml, Lore Steiner
Anmeldung bis 22.01.2013 Außenstelle Augsburg
Kurs-Nr. 20/13
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_ familie beziehung aufbauen
Kindererziehung und Familienleben stellen uns vor viele 
Wünsche und Anforderungen. Wir möchten Vorbild sein, 
Fähigkeiten und positive Werte vermitteln. 
Entdecken Sie gemeinsam mit Kindern in Gemeinde, 
Freizeit und Spiel spannende Elemente des Glaubens und 
sinnvoller Lebensgestaltung.



Leben ist mehr...
Ein Familientag für alle Familien mit einem Erst

kommunionkind. Unsere Kinder und vielleicht auch wir Erwach-
senen erfahren dabei: 
	 • Gemeinschaft trägt
	 • Ich kann mit dem Herzen sehen lernen
	 • Ich entdecke einen Schatz für mein Leben  

Eingeladen sind alle Familien, deren Kind 2013 zur Erst
kommunion kommt oder im letzten Jahr gekommen ist.

Termin 02. März 2013
Ort Markt Rettenbach, Gasthof Adler
Leitung Pfr. Klemens Geiger, Robert Haas
Kosten 13,- EUR/Erw.; 7,- EUR/Ki.
Anmeldung bis 31.01.2013 Außenstelle Memmingen
Kurs-Nr. 21/13

Auf Ostern einstimmen
Manchmal feiern wir mitten im Tag ein Fest der Auferste-
hung. Diese Momente werden wir finden.

Termin 15. - 17. März 2013
Ort Benediktbeuern, Aktionszentrum
Leitung Dieter Güntner, Diana Güntner
Anmeldung bis 12.03.2013 Außenstelle Weilheim
Kurs-Nr. 22/13

LebensWege 
Wochenende in der Fastenzeit für Familien
Gemeinsam wollen wir uns mit Jesus auf den Weg 

machen, dem Osterfest entgegen. Mit Ihm nach Jerusalem 
gehen. Wir wollen das zentrale Geschehen unseres Glau-
bens – Jesu Tod und Auferstehung - in den Blick nehmen, uns 
berühren lassen und für unseren eigenen Lebensweg Kraft 
und Hoffnung schöpfen.

Termin 22. – 24. März 2013
Ort Steinerskirchen, Oase Steinerskirchen
Leitung Bernhard Fendt, Carina Seuffert
Anmeldung bis 08.03.2013 Außenstelle Schrobenhausen
Kurs-Nr. 23/13
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Mit dem Ende anfangen
Kar- und Ostertage für Familien 
Die Kar- und Ostertage bieten Familien die Möglichkeit, 

persönlich mit dem zentralen Geschehen des christlichen 
Glaubens neu in Berührung zu kommen. In der Zeit von Grün-
donnerstag bis Ostersonntag erleben die Familien gefüllte 
Tage: Gruppe, Gottesdienst, Spiel, Feier, Gebet, Meditation, 
Zeit füreinander.

Termin 28. - 31. März 2013
Ort Reimlingen, Bildungshaus St. Albert
Leitung Lisa Berens, Ulrich Berens
Kosten 120,- EUR/Erw.; 40,- EUR/ Ki. (7 - 18 J.); 25,- EUR/Ki. (1 - 6 J.)
Anmeldung bis 11.03.2013 Außenstelle Donauwörth
Ende am Ostersonntag nach dem Frühstück!
Kurs-Nr. 24/13

Mit Tassilo unterwegs! 
Wanderung für Familien durch den Pfaffenwinkel
Raus aus dem Alltag und rein in drei Tage voller Überra-
schungen: Wir wandern, spielen, baden und übernachten in 
Schlafsäcken. Ein Teil des König-Ludwig-Fern-Wanderweges, 
Kirchen, Wälder und Seen erwarten uns. In Stillern empfängt 
uns ein schöner Schlafplatz im Biergarten mit Speisen und 
Getränken überwiegend aus ökologischer Erzeugung. Gemein-
sam feiern wir Gottesdienst!

Termin 06. - 08. September 2013
Ort Stillern (mit Übernachtung) - Raisting - Wessobrunn - Dießen am 
Ammersee - St. Alban
Leitung Konrad H. Blüml, Dorothea Nause-Blüml
Kosten ÜN/F: 20,- EUR/Erw.; 10,- EUR/Ki. ab 2 J.; 
	 Familien mit zwei und mehr Kindern 60,- EUR
Anmeldung bis 10.07.2013 Außenstelle Augsburg
Kurs-Nr. 26/13
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  Internetsucht bei Kindern und Jugendlichen 
Information für Eltern, die erste Orientierung suchen
Es gehört zum Alltag, dass Kinder im Internet unterwegs sind. 
Viele Eltern machen sich Sorgen, ob dieser Trend gut für die 
Entwicklung des Kindes ist. 
Im September 2011 wurde erstmals eine fundierte Studie zur 
Internetabhängigkeit in Deutschland (PINTA) vorgestellt: 560.000 
Personen sind betroffen, vor allem junge Leute, Tendenz stei-
gend.
Wie ist der neuste Stand der Forschung zum Thema Interne-
tabhängigkeit? Wann wird aus übermäßiger Nutzung eine echte 
Sucht? Wie lässt sich vorbeugen? Was meint Medienkompe-
tenz? Wo findet man Hilfe? Welche Therapieformen gibt es?

Termin 25.Oktober 2013, 17:00 – 18:30 Uhr
Ort Augsburg, Haus St. Ulrich
Leitung Dr. Sylvia Hexamer, Oberärztin, Josefinum Augsburg
Moderation Thomas Seibert
Kosten 4,- EUR €
Anmeldung ohne Anmeldung

In Kooperation mit 
Abteilung Schule und Religionsunterricht im Bistum Augsburg
Caritasverband für die Diözese Augsburg, 
Referat für Sucht und Psychiatrie
Ehe- und Familienseelsorge im Bistum Augsburg
Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Augsburg – DiAG
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KESS – erziehen religiös

Staunen. Fragen. Gott entdecken.
Der Kurs legt Spuren, wie Väter und Mütter die 
seelische Entwicklung ihres Kindes auch in spi-
ritueller Hinsicht unterstützen können. Sie wer-
den ermutigt, religiöse Themen aufzugreifen, 
gemeinsam mit ihrem Kind nach Antworten auf 
die großen Fragen des Lebens zu suchen und 
sich hierbei von der christlichen Tradition leiten 
zu lassen. Eingeladen sind Eltern von Kindern 
im Alter von zwei bis zehn Jahren.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an unsere 
Fachstelle für Pastoral in Kindertagesstätten.
E-mail: info@kita-pastoral.de
Tel: 0821 - 3152 - 288



Diese Ausstellung bringt auf kreative und bunte Weise das Thema 
Religion zur Sprache.

Kinder und Erwachsene können Verschiedenes ausprobieren und 
gestalten.  Eltern bekommen viele Anregungen für ein religiös 
geprägtes Familienleben.
Die Ausstellung kann ausgeliehen und in Pfarreien, Kitas und 
Schulen aufgebaut werden.

Mehr Infos bei der Ehe- und Familienseelsorge oder unter
www.himmelwaerts-wachsen.de



„Da berühren sich Himmel und Erde“ 
Adventliches Wochenende
An Weihnachten feiern wir, dass Gott Mensch wird, dass er 
sich mit uns Menschen verbindet und sich somit Himmel 
und Erde berühren. Ist dies nur ein Traum bzw. eine Wunsch-
vorstellung? Mit biblischen und kreativen Impulsen wollen 
wir uns an diesem Wochenende gemeinsam auf den Weg 
machen, um solche Orte der „Berührung“ zu finden.

Termin 29. November - 01. Dezember 2013
Ort Roggenburg, Familienzentrum
Leitung Claudia Daltrozzo-Wiedemann, Josef Wassermann
Kosten 85,- € für Erwachsene, 30,- € pro Kind (7-18 J.), 
20,- € pro Kind (1-6 J.)
Anmeldung bis 08.11.2013 Außenstelle Kempten
Kurs-Nr. 27/13

„Heilige begleiten uns im 
Advent!“
Adventliches Wochenende
Heilige im Advent: Da gibt es 
die bekannten wie Barbara, 
Nikolaus oder Lucia. Etwas 
unbekannter zumindest bei 
uns sind dann schon Ambro-
sius, Damasus und Odilia. 
Und wie ist es mit dir und 
mir, den großen und kleinen 
Heiligen, wie mit den mehr 
oder weniger bekannten 
„Helden/innen des Alltags“? 
Was heißt eigentlich „heilig“ 
und was „Advent“? Im-
mer mit Blick auf konkrete 
(Lebens-)Geschichten wollen 
wir solchen Fragen nachge-
hen. Wer dazu Lust hat, ist 
herzlich eingeladen.

Termin 29. November - 01. Dezember 2013
Ort Violau, Bruder-Klaus-Heim
Leitung Konrad H. Blüml, Peter Scherer
Anmeldung bis 20.11.2013 Außenstelle Augsburg
Kurs-Nr. 28/13
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Ein Stern führt hin zum Wunder, wo der Himmel lacht
Adventliches Wochenende
In der adventlichen Zeit mit der Familie innehalten und auftan-
ken. Ein Wochenende in Gemeinschaft erleben und zur Ruhe 
kommen. Sich gemeinsam auf den Weg zur Krippe machen und 
sich beschenken lassen vom Wesentlichen, das für die Augen 
unsichtbar bleibt.

Termin 29. November - 01.Dezember 2013
Ort Wertach, Allgäuhaus
Leitung Robert Haas
Kosten 85,- EUR/Erw.; 30,- EUR/ Ki. (7 - 18 J.); 20,- EUR/Ki. (1 - 6J.)
Anmeldung bis 30.09.2013 Außenstelle Memmingen
Kurs-Nr. 29/13

Wir haben Gottes Spuren festgestellt 
Adventliches Wochenende am See
Gottes Spuren in unserem Alltag zu entdecken ist spannend. 
Vielleicht können die großen Heiligen des Advents wie Niko-
laus, Barbara, Franz Xaver oder Luzia dabei helfen.

Termin 06. - 08. Dezember 2013
Ort Nonnenhorn am Bodensee, Familienferienstätte St. Christophorus
Leitung Ulrich Hoffmann
Kosten 85,- EUR/Erw.; 30,- EUR/ Ki. (7 - 18 J.); 20,- EUR/Ki. (1 - 6 J.)
Anmeldung bis 20.11.2013 Außenstelle Neu-Ulm
Kurs-Nr. 30/13

„Im Angesicht der Nacht wird ein kleines Licht zur Macht“  
Adventliches Wochenende 
Die Botschaft des Advents lädt uns ein, im Dunkel auf das 
Licht zu hoffen, in unserer Schwachheit Stärke zu entdecken 
und im Kleinen das ganz Große zu erwarten. Advent lässt uns 
die kleine Flamme entzünden, die es mächtig hell werden 
lässt in unseren Herzen! Das wollen wir gemeinsam an die-
sem Wochenende neu erleben und feiern.

Termin 06. - 08. Dezember 2013
Ort Reimlingen, Bildungshaus St. Albert
Leitung Lisa Berens, Ulrich Berens
Kosten 85,- EUR/Erw.; 30,- EUR/ Ki. (7 - 18 J.); 20,- EUR/Ki. (1 - 6 J.)
Anmeldung bis 22.11.2013 Außenstelle Donauwörth
Kurs-Nr. 31/13
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Zeit für Ruhe, Zeit für Stille  
Adventliches Wochenende
In der Adventszeit wünschen wir uns mehr Ruhe und Ent-
spannung als sonst. Und dennoch gelingt es uns so selten. 
Miteinander Atem holen, auf die Stille hören lernen, den 
Advent in der Familie bewusst gestalten und feiern, dazu will 
das Wochenende mit meditativen und biblischen Impulsen 
und mit Leibübungen anregen.

Termin 06. - 08. Dezember 2013
Ort Wies, Landvolkshochschule
Leitung Hubert Lüpken, Elisabeth Weißenhorn-Höfle
Kosten 80,- EUR/Erw.; 30,- EUR/ Ki. (7 - 18 J.); 20,- EUR/Ki. (1 - 6 J.)
Anmeldung bis 19.11.2013 Außenstelle Weilheim 
Kurs-Nr. 32/13

„...führ uns zur Krippe hin!“ 
Adventlicher Tag 
Advent - eine Zeit des Aufbruchs und der Erwartung: Gott 
kommt zu uns, wird Mensch, ein kleines Kind. In Gemein-
schaft mit anderen Familien wollen wir uns an diesem 
Wochenende auf den Weg zur Krippe machen und uns dabei 
leiten lassen von unserer Sehnsucht nach Frieden, Geborgen-
heit und Freude.

Termin 07. Dezember 2013
Ort Seifriedsberg, Haus Elias
Leitung Josef Wassermann, N.N.
Kosten 10,- EUR/Erw.; 5,- EUR/Ki.; max. 30,- EUR/Familie 
Anmeldung bis 22.11.2013 Außenstelle Kempten
In Kooperation mit der KAB
Kurs-Nr. 33/13

Wann fängt Weihnachten an? 
Adventlicher Tag
Kurz vor Weihnachten noch einmal mit der Familie innehalten 
und auftanken. Einen Tag in Gemeinschaft erleben und zur Ruhe 
kommen. Zum Abschluss feiern wir einen Familiengottesdienst.

Termin 8. Dezember 2013
Ort Bad Grönenbach, Pfarrheim 
Leitung Robert Haas
Kosten 8,- EUR/Erw.; 4,- EUR/Ki.; max. 25,- EUR/Familie
Anmeldung bis 29.11.2013 Außenstelle Memmingen
In Kooperation mit der KAB
Kurs-Nr. 34/13
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Ein Stern weist uns den Weg  
Adventliches Wochenende 
Ein Stern wies den Sterndeutern den Weg zur Krippe.  
In Gemeinschaft mit anderen Familien wollen auch wir uns auf 
den Weg zur Krippe machen, dem Stern folgen, sein Licht in 
unser Leben leuchten lassen. 

Termin 13. - 15. Dezember 2013
Ort Steinerskirchen, Oase Steinerskirchen
Leitung Bernhard Fendt, N.N.
Kosten 80,- EUR/Erw.; 30,- EUR/ Ki. (7 - 18 J.); 20,- EUR/Ki. (1 - 6 J.)
Anmeldung bis 29.11.2013 Außenstelle Schrobenhausen
Kurs-Nr. 35/13

Die Zeit ist nah 
Adventlicher Tag für Familien
Kurz vor Weihnachten soll für uns als Familie Zeit sein. Die 
Weihnachtshektik darf ruhen und das Eigentliche rückt in den 
Mittelpunkt.

Termin 15. Dezember 2013
Ort Leitershofen, Exerzitienhaus St. Paulus
Leitung Lore Steiner, Andrea Schuster, Alfred Brendle, Hans Gilg
Kosten 15,- EUR/Erw.; 8,- EUR/ Ki. Kinder bis 4 Jahre sowie drittes und 
weitere Kinder frei
Anmeldung bis 20.11.2013 Außenstelle Augsburg
In Kooperation mit der KAB Augsburg und  
der Katholischen Erwachsenenbildung Bayern 
Kurs-Nr. 36/13
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Plötzlich allein – Hoffnungsspuren mitten in der Trauer?
Wochenende für Witwen und Witwer und ihre Kinder
Nichts ist mehr wie es war. Mit dem Tod hat sich Grund
legendes verändert. An diesem Wochenende ist Platz für die 
Trauer, Zeit zum Austausch und für hilfreiche Impulse. 

Termin 26. –  28. April 2013
Ort Bonlanden, Tagungshaus
Leitung �Elisabeth Weißenhorn-Höfle, Norbert Kugler, Benno Driendl
Anmeldung bis 03.04.2013 Diözesanstelle
In Kooperation mit der Kontaktstelle Trauerbegleitung und dem 
Bunten Kreis Allgäu und Augsburg
Kurs-Nr. 37/13

_ �herausforderungen  
beziehung neu leben

Schmerzhafte Erfahrungen und durchkreuzte Lebenspläne 
verändern uns und hinterlassen Spuren. Unsere Angebote 
möchten Ihnen helfen, Erlebtes zu bewältigen, in die 
eigene Lebensgeschichte zu integrieren und mutig Neuland 
zu betreten.



} Jugendgruppenleiter/-innen 
erfahren in der Trauerarbeit

33 | 

Hoffnung über den Tod hinaus? 
Leben mit der Trauer um ein Kind
Mit dem Tod eines Kindes haben Sie ein Stück Ihres Lebensin-
haltes verloren. Im geschützten Rahmen einer Gruppe können 
Sie sich auf Ihre Trauer einlassen und vielleicht Mut fassen 
für den nächsten Schritt. Für Jugendliche wird ein eigenes 
Wochenende angeboten.

Termin 08. – 10. November 2013
Ort Mellatz, Tagungshaus der Comboni-Missionare
Leitung Elisabeth Weißenhorn-Höfle, Norbert Kugler, Benno Driendl
Anmeldung bis 23.10.2013 Diözesanstelle
In Kooperation mit der Kontaktstelle Trauerbegleitung und dem 
Bunten Kreis Allgäu und Augsburg
Kurs-Nr. 38/13

Und plötzlich ist alles anders.
Wochenende für trauernde Jugendliche ab 14 Jahren
Seitdem Eure Schwester/Euer Bruder gestorben ist oder ihr Eure 
Mutter/Euren Vater verloren habt, hat sich bei euch zu Hause 
vieles verändert. Wir laden Euch ein, gemeinsam ein Wochenen-
de zu gestalten und das auszuprobieren, was Euch jetzt gut tut.

Termin 08. – 10. November 2013
Ort Mellatz, Freizeithaus der Comboni-Missionare
Leitung 	Ruth Dietl
	 Johannes Eberle
Kosten 35,- EUR
Anmeldung bis 23.10.2013 Diözesanstelle
In Kooperation mit der Kontaktstelle Trauerbegleitung und dem 
Bunten Kreis Allgäu und Augsburg
Kurs-Nr. 39/13

_ herausforderungen beziehung neu leben
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Offene Sprechstunde
Wie kann ich NFP anwenden? Welche Besonderheiten gibt es 
nach Absetzen der Pille, in der Stillzeit, in den Wechseljahren 
oder bei Kinderwunsch? Haben Sie Fragen zu Ihrem Zyklus? 
Oder allgemein zu Methoden der Empfängnisregelung?

Termine 21. Januar, 21. Februar, 14. März, 18. April, 16. Mai, 13. Juni, 
11. Juli, 18. September, 16. Oktober, 13. November, 18. Dezember 2013
Jeweils 18:00 - 19:00 Uhr
Ort Augsburg, Haus St. Ulrich
Leitung Dr. Pascal Gläser
Anmeldung: ohne Voranmeldung

Natürliche Familienplanung mit Sensiplan®
– sicher und gesünder als die Pille
Informationsabend – egal, ob Sie eine Schwangerschaft 
vermeiden möchten oder Kinderwunsch haben, eine gesunde 
Alternative für die Stillzeit suchen oder wissen wollen, bis 
wann Sie in den Wechseljahren überhaupt fruchtbar sind.  
Auf Nachfrage auch gerne bei Ihnen in der Region.

Termin 18. April 2013 (A) oder 16. Oktober 2013 (B), jeweils 20:00 Uhr
Ort Augsburg, Haus St. Ulrich, Kappelberg 1 
Leitung Dr. Pascal Gläser
Kosten 4,- EUR / Ohne Voranmeldung
Kurs-Nr. 40 A/13 bzw. 40 B/13

_ nfp beziehung genießen
Im Dialog miteinander tragen Mann und Frau in der 
natürlichen Familienplanung gemeinsam Verantwortung 
für die Empfängnisregelung. NFP birgt keine Gesundheits
risiken und vertieft die Körperwahrnehmung. Als eine der 
sichersten Methoden steht sie zugleich in Einklang mit der 
christlichen Grundhaltung.



_ engagierte beziehung knüpfen
Unsere ortsnahen, vielfältigen Fort- und Weiterbildungs
angebote finden Sie im Programm Ihrer EFS-Außenstelle 
oder auf unseren Internetseiten unter 
www.beziehung-leben.de

sicher & gesund 
Einführungskurs in die Natürliche Familienplanung „sensiplan“ 
(4 Kurseinheiten), jeweils mit individueller Zyklusberatung. Auf 
Nachfrage auch bei Ihnen in der Nähe oder als Einzelberatung.

Termin 25. April, 16. Mai, 13. Juni, 11. Juli 2013 jeweils 19:30 Uhr 
Kurs-Nr. 41/13

Termin 23. Oktober, 13. November, 18. Dezember 2013, 22. Januar 2014 
jeweils 19:30 Uhr
Kurs-Nr. 42/13

Ort Augsburg, Haus St. Ulrich
Leitung Dr. Pascal Gläser
Kosten 75,- EUR pro Frau/Paar
Anmeldung �bis 22.04.2013 bzw. 20.10.2013 Natürliche Familienplanung

Sexualerziehung als Persönlichkeitsbildung
Eine gute Vorbereitung auf die Veränderung der Pubertät und 
eine wertorientierte Begleitung ist für das Selbstwertgefühl 
von Jugendlichen sehr wichtig. In der Fortbildung für Lehrer/-
innen und Multiplikatoren/-innen in der Jugend- und Familien-
arbeit werden zwei Projekte vorgestellt. 

Termin 03. Mai 2013; 14:30 - 17:45 Uhr
Ort Augsburg, Haus St. Ulrich
Leitung Dr. Pascal Gläser
Anmeldung bis 29.04.2013 Natürliche Familienplanung
Kurs-Nr. 43/13
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_�wir freuen uns auf sie!

verbindlich für diese Veranstaltung an:

Ich, 

Datum, Ort Unterschrift

Wir möchten an dem folgendem Kurs nur teilnehmen,  
wenn der erste Kurs schon belegt ist.

Vorname / Name:

Straße:

PLZ / Ort:

Kurs-Nr.:

Thema:

Termin/Ort:

Kurs-Nr.:

Thema:

Termin/Ort:

Diözese / Diözesanregion:

melde hiermit folgende Personen der Familie:  

Familienname:

Vorname und Geburtsdatum:

Vorname und Geburtsdatum:

Vorname und Geburtsdatum:

#



#

Ehe- und Fam
ilienseelsorge 

D
iözese A

ugsburg
86140 A

ugsburg

A
lternativ können S

ie sich 
zu unseren Veranstalltungen 
auch direkt im

 Internet oder 
per E

-M
ail anm

elden.


w

w
w

.beziehung-leben.de


efs@
bistum

-augsburg.de

M
ein

e K
o

n
taktd

aten
:

N
am

e

S
traß

e

P
LZ/O

rt

Telefon

Fax

E
-M

ail

B
itte fre

im
a

ch
e

n
 

o
d

e
r 

p
e

r Fa
x a

n

0
821

/3152
-4

6
4

bitte wenden 

_�interessiert? 
melden sie sich jetzt an!

_ per Post (Formular anbei)
_ �per E-Mail efs@bistum-augsburg.de

_  www.beziehung-leben.de

_�wir freuen uns auf sie!

Vorname / Name:

Straße:

PLZ / Ort:

Kurs-Nr.:

Thema:

Termin/Ort:

Kurs-Nr.:

Thema:

Termin/Ort:

Diözese / Diözesanregion:

melde hiermit folgende Personen der Familie:  

Familienname:

Vorname und Geburtsdatum:

Vorname und Geburtsdatum:

Vorname und Geburtsdatum:



www.was-familien-glauben.de

Was Familien 
    glauben

Machen Sie 
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